
 

 

 

 

 

Bienvenidos… 
 

SER madre es la experiencia mas hermosa de la vida. 

Crear vida, aceptarla, recibirla y cuidarla constituyen el 

milagro del Amor hecho persona. 

Por que sabemos de la importancia que esta bella experiencia 

representa en sus vidas, Clinica SER quiere acompañarlos 

desde todo punto de vista y en todo momento. 

Les damos un abrazo afectuoso de felicitación por su 

embarazo y un saludo especial de bienvenida al curso 

prenatal: “Creciendo Juntos”, para brindarles todo nuestro 

apoyo en este hermoso proceso. 

Clinica SER 

 

 

  
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

BIENVENIDA  
 
TABLA DE CONTENIDOS 
 
CALENDARIO 
 
NUESTRA GESTACION 
 
I. DESARROLLO DEL EMBARAZO 

 
II. CUIDADOS DE LA PIEL, CAMBIOS EMOCIONALES – SEISON DE 

FOTOS 
 

III. NUTRICION EN EL EMBARAZO Y RECETAS SALUDABLES 
 

IV. EJERCICIO EN EL EMBARAZO: PISO PELVICO, HIGIENE  
POSTURAL, POCIONES FACILITADORAS, RESPIRACION Y PUJO. 
 

V. VIA DE PARTO: TRABAJO DE PARTO Y/O CESAREA 
 

VI. CUIDADOS POSTPARTO – CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO – 
LACTANCIA  
 

VII. TALLER DE PUERICULTURA Y ESTIMULACION TEMPRANA  
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CALENDARIO DEL CURSO 



 

MAMA:   

PAPA:   

NOMBRE DEL BEBE:  

 FUM:     /   /     EG: 

 

NUESTRA GESTACION 

GANANCIA DE 
PESO 

Como empecé: _______   

 

 

Cuanto estoy:   _______ 

 

 

EDAD 
GESTACIONAL 

 



  

I. DESARROLLO DEL EMBARAZO 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. CUIDADOS ESTETICOS EN LA 
GESTACION  

RUTINA BASICA DE BELLEZA EN EL EMBARAZO 
 
1. Duerme al menos 8 horas durante la noche y procura hacer una 
siesta corta en el día. 
2. Come balanceado y fraccionado al menos 5 veces al día. 
3. Toma abundante agua, tu piel necesita mantenerse hidratada. 
4. Siempre limpia, tonifica e hidrata la piel de tu rostro antes de 
dormir, con productos seguros durante el embarazo e 
hipoalergenicos* 
5. Intensifica el uso del bloqueador solar, retocándolo cada 4 horas 
6. Camina diariamente, el ejercicio moderado mejora la circulación 
de miembros inferiores reduciendo la aparición de venas varices 
7. Cuida la piel de senos, abdomen y caderas con un producto 
especial para disminuir la aparición de estrías mientras la piel se 
estira mientras ganas peso* 
8. Lava tu cabello interdiario o todos los días con un producto de 
ph neutro, evita peinarlo y recogerlo mientras este mojado, allí es 
más frágil y puede caerse con facilidad 
9. Existen productos cosméticos especiales durante el embarazo 
para controlar el aumento en la gratitud del rostro, o la 
sensibilidad extrema, si es tu caso consulta, podemos asesorarte. 
10. Relájate y disfruta esta hermosa etapa de tu vida, así pienses 
tener muchos hijos, recuerda que cada embarazo es diferente; te 
recomendamos nuestro programa SER Mamá, para esos días que 
quieres una dosis adicional de atención y consentimiento. 
 
*cada tipo de piel tiene una necesidad especial, podemos 
asesorarte con el producto cosmético indicado para ti, 
consúltanos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. EJERCICIO EN EL EMBARAZO 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. VIA DE PARTO 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. CUIDADOS POST PARTO, RECIEN 
NACIDO Y LACTANCIA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. TALLER DE PUERICULTURA  

 

 



 

 

 

 

 

 

  

PREGUNTAS FRECUENTES   



 

 

 

 

PROFESIONAL PROFESION TELEFONO 

Dr Francisco J Alvare C. Ginecologo 
Perinatologo 

320.4204058 

Dra. Carmenza Cuenca   Pediatra 
Neonatologa 

300.5618216 

Dra. Libia Perdomo Giencologa 316.2276914 

Maria  Paula Ardila Nutricionista 318.2587026 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS  



 

 

 


